
Autovalutazione e 
metacognizione

I webinar di ACF & OPPI
a cura di Michela Ferrari (michela.ferrari@oppi.it)



STRUTTURA GENERALE DEL WEBINAR DI OGGI

1. Autovalutazione 

2. Metacognizione 

3. Strumenti per l’autovalutazione con esempi pratici

4. Esempi dal kit 



Autovalutazione

Obiettivi:
● Incrementare la conoscenza e 
la consapevolezza del 
processo di apprendimento

● Sviluppare competenze di 
tipo metacognitivo



Le Raccomandazioni del Consiglio d’Europa del 
18/12/2016 affermano che “imparare ad impare” (che è poi un 
altro modo di descrivere la metacognizione applicata
all’apprendimento) è una delle competenze più importanti
che un allievo deve acquisire. 

IMPARARE AD IMPARARE

META-ABILITà CHE SI 
EVOLVE

META-ABILITà SPENDIBILE 
IN CONTESTI DIVERSI

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/?uri=celex%3A32006H0962
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/?uri=celex%3A32006H0962


METACOGNIZIONE

CONSAPEVOLEZZA
CONTROLLO 
OPERATIVO

PROCESSI DI 
CONTESTUALIZZAZIONE

sviluppa incentiva favorisce

Cacapacità di 
riflettere sui 
processi mentali
impiegati durante
il percorsi di 
apprendimento



STUDIO 
PERSONALIZZATO E 

CONSAPEVOLE

DA STUDIO 
ACRICO



parola a voi

Nelle vostre lezioni prevedete attività 
autovalutative?

Quali?



STRUMENTI DI AUTOVALUTAZIONE

●Colloquio autovalutativo
●Domande scritte o orali al termine 
del lavoro

●Diario di Bordo (l’allievo costruisce 
i diversi passaggi)

●Autobiografie cognitive (l’allievo 
parla di ciò che sta imparando)

●Diagramma di Kiviat

●Portfolio ( l’allievo sceglie i 
prodotti migliori e l’insegnante 
aiuta nell’autoriflessione)



Classe prima: Cosa hai imparato?

Consegna: Disegnati sulla strada verso 

la seconda. A che punto ti trovi? 

Successivamente la bambina è stata 

intervistata e l’insegnante ha trascritto il 

testo

Criteri di valutazione del docente

Distanza e/o vicinanza dall’obiettivo

Rappresentazione del volto rivolto in 

avanti o indietro, dinamico o statico  
(anche in presenza di difficoltà di 

rappresentazione del corpo si possono 
notare questi aspetti)

Ho imparato a contare, a ballare e a dire delle parole in 

inglese. Con il maestro Andrea mi sono piaciuti I lavori di 

gruppo quando abbiamo creato il cartellone insieme ai 

compagni.

Adesso  inizio a scrivere bene e tra poco impareremo le 

altre lettere.







Autobiografia cognitiva



Diario di bordo



Diagramma di Kiviat
Ogni raggio rappresenta una delle variabili. 
La distanza dal centro del punto marcato 
sul raggio è proporzionale al valore della 
variabile rispetto al valore massimo 
raggiungibile. I punti sui raggi vengono 
congiunti con segmenti, così che il grafico 
ha la forma di una stella o di una 
ragnatela. LA SCALA VARIA DA 1 (MIN VALORE 
– accezione NEGATIVA) A ….(MAX VALORE –
accezione POSITIVA)



AUTONOMIA

ACCETTARE 

SFIDE

QUALITàDISCUSSIONI

ERRORE



Ora tocca a voi

● Durante un lavoro di gruppo in classe quali indicatori 
proporreste 



AUTOVALUTAZIONE
● RIPENSA ALLA TUA ESPERIENZA DA STUDENTE, MA NON 
SOLO.

● QUANTE VOLTE TI è STATA PROPOSTA UN’ESPERIENZA DI 
AUTOVALUTAZIONE

● SCRIVI UN NUMERO DA 1 A 10  



L’autovalutazione è una competenza da sviluppare negli 
student per portarli ad autoregolarsi…

e negli INSEGNANTI per ritornare sugli obiettivi e 

riprogettare



esempi dal kit



scuola dell’infanzia



scuola primaria



scuola secondaria di primo grado 
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