
DALLA PIRAMIDE ALIMENTARE AI FALSI MITI
Corsa contro la Fame
20 marzo 2024 – dott.ssa Federica Patrinicola





• Verdure

• Carboidrati

• Proteine

• Acqua

• Frutta

• Olio d’oliva

È un piatto unico 
che contiene:



AZIONE CONTRO LA FAME





CORSA CONTRO LA FAME



OBIETTIVI

• Responsabilizza gli studenti verso la solidarietà e il 
rispetto verso gli altri 

• Assumere consapevolezza rispetto a povertà, guerre 
e cambiamenti climatici

• Promuove lo sviluppo e la partecipazione degli 
studenti nell’ambito sociale

• Approfondisce temi dell’agenda 2030 dell’ONU

• Valorizza l’approccio trasversale della didattica 

• Porta i ragazzi alla conoscenza delle organizzazioni 
internazionali

• Raccolta di fondi per progetti legati all’obiettivo 2 
dell’agenda

• Sentirsi parte di un progetto internazionale



CORSA CONTRO LA FAME: FASI DEL PROGETTO



DIDATTICA IN CLASSE COME ATTIVAZIONE



PASSAPORTO SOLIDALE: LA CHIAVE EDUCATIVA





EVENTO FINALE





RISCONTRI
DOPO LA 
DONAZIONE





I  N O S T R I  C O N T A T T I

A Z I O N E  C O N T R O  L A  F A M E

A L E S S I O ,  M A R I A ,  F R A N C E S C A ,  E L E N A ,  
O L I M P I A
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L A C O R S A @ A Z I O N E C O N T R O L A F A M E . I T
S I T O :   A Z I O N E C O N T R O L A F A M E . I T / S C U O L E /  

N U T R I Z I O N I S T A D O T T . S S A F E D E R I C A  
P A T R I N I C O L A

:  P A T R I N I C O L A F E D E R I C A @ G M A I L . C O M

    : F E D E R I C A PAT R I N I C O L A

: F E D E R I C A  PAT R I N I C O L A  B I O L O G I A              
N U T R I Z I O N I S TA
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