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Viene valutata l'incidenza
di disturbi del

comportamento alimentare
e di soddisfazione

corporea

 Prima dell’arrivo della TV satellitare

* E dopo 3 anni dall’arrivo della tv satellitare




LE RAGAZZINE
COMINCIA AD
ESSERE ESPOSTE
Al MODELLI DI
BELLAZZA
OCCIDENTALE




Dopo 3 anni dall’arrivo
della TV satellitare

14% delle ragazze intervistate espresse la
volonta di voler cambiare il proprio corpo.

Gli episodi di vomito autoindotto passarono
dallo O all’ 11%.

Le adolescenti che vennero valutate a
rischio DCA passarono dal 12% al 30%.




* Questo studio, pioniere ma rappresentativo,
dimostra quanto potente possa essere
I'influenza deil media sulla percezione del
proprio corpo e dunque sulle proprie scelte
alimentari: in 3 anni e stato possibile
modificare 1’ideale di bellezza di una
cultura millenaria.




IMMAGINIAMO
’EFFETTO CHE PUO
AVERE OGGQCI
L’ESPOSIZIONE
CONTINUA Al
SOCIAL MEDIA Al
NOSTRI GIORNI

Instagram Ranked
Worst for Young
People’s Mental

Health
Younger people 19 May 2017




| SOCIAL, LA TV E LE RIVISTE
HANNO UNA NOTEVOLE
INFLUENZA SULLA PERCEZIONE
DELL IMMAGINE CORPOREA E DI
CONSEGUENZA ANCHE SULLE
SCELTE E SUL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE.
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* I’esposizione all’enorme quantita di immagini
sul soclal sta avendo un effetto sulla nostra
1dentita personale, sull’autostima, sull’ansia da
confronto e sulla salute mentale.



Danae Mercer is a new kind of influencer —
sharing real pictures of herself alongside
the ‘perfect’ shots that usually get posted.
She reveals the cheats and techniques that
influencer use to take those perfect photos

* E molto spesso non ci si
rende conto che la
maggior parte di quello
che vediamo non
corrisponde alla realta e
Cl sl paragona ad ideali
di bellezza irreali e
iIrraggiungibili.




BIENTE
OME Ci
IONIAMO




E PUO GENERARE DEI
CONDIZIONAMENTI...



o COME
COMPORTARSI?

Promuovere conversazioni aperte sulla salute mentale e l'immagine corporea.

Educare sul riconoscimento delle immagini ritoccate e la distinzione
tra realta e finzione online.

Promuovere una visione sana e positiva del corpo.

Favorire un dialogo aperto sulla percezione del corpo e l'importanza
della diversita corporea.

Essere modelli positivi per 1 propri figli,

promuovendo una relazione sana con il corpo e l'alimentazione.



o COME
COMPORTARSI?

* Attenzionare 1l linguaggio che si utilizza quando si parla di corpi
(il proprio e quello degli altri) e scelte alimentari.

* Essendo consapevoli che 1l linguaggio che utilizziamo puo rappresentare
«un trigger emotivoy enorme in una fase di cambiamento come lo e
I’adolescenza.






“Non s1 puo avere un rapporto sereno e neutrale
con.il cibo se si1 € 1n guerra con 1l proprio corpo.”



Dati che c1
fanno
riflettere...

I Dca affliggono oltre 55
milioni di persone nel mondo e
oltre 3 milioni in Italia, pari a
circa i1l 5% della popolazione.

L’incidenza recentemente e
aumentata del 30% per effetto
della pandemia e 1l picco €
soprattutto tra i giovanissimi,
colpiti fino a quattro volte di piu
rispetto al periodo pre-Covid.

S1 stima che solo una
percentuale che va dal 20% al
40% chiede aiuto per iniziare
una cura.

Guarire e possibile ma
parlarne € fondamentale.



/~ se sono 10 la piu lunga
relazione
della mia vita sarebbe ora
di
nutrire intimita
e amore
con la persona
CON cul glaccio a letto ogni
notte

The sun and her flowers-
Rupi Kaur 7



GRAZIE PER
L’ATTENZIONE!
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