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COMUNICATO STAMPA 

A [NOME CITTÀ/PAESE] SI CORRE CONTRO LA FAME: [NUMERO] STUDENTI DELL’[NOME ISTITUTO] IN PISTA PER LA REPUBBLICA CENTRAFRICANA

Gli studenti di [NOME ISTITUTO] parteciperanno alla “Corsa Contro la Fame”, il più grande progetto didattico, sportivo e solidale al mondo. Insieme a 230.000 studenti italiani di 1.900 scuole, correranno per raccogliere fondi a favore dei bambini della Repubblica Centrafricana, uno dei Paesi più colpiti dalla malnutrizione infantile

[Luogo], [Data] – Il pianeta produce cibo per tutti, eppure ogni anno 2 milioni di bambini non sopravvivono alla malnutrizione. Non si fermerà la fame nel mondo da un cortile di scuola. Ma ogni anno più di 200.000 studenti italiani dimostrano che si può fare la propria parte. Quest'anno [NOME ISTITUTO] di [CITTÀ] partecipa all’iniziativa con [NUMERO] studenti di [NUMERO] classi. L’appuntamento è fissato per [GIORNO E MESE], presso [LUOGO DELLA CORSA: palestra / cortile / stadio / via], dalle [ORARIO].
“Ogni 15 secondi, nel mondo, un bambino non sopravvive alla malnutrizione” afferma Simone Garroni, Direttore di Azione Contro la Fame. “Quando vediamo 230.000 studenti nelle nostre scuole alzarsi la mattina e scegliere di occuparsene, capiamo cos’è l’impegno. Loro si stanno già scaldando per i bambini della Repubblica Centrafricana. Il 7 maggio scendiamo in pista con loro.”
Dalla classe al campo: come funziona la Corsa Contro la Fame
Prima della corsa, gli studenti hanno partecipato a un percorso didattico di sensibilizzazione condotto dagli operatori di Azione Contro la Fame: un’ora di didattica interattiva con testimonianze video, dati e informazioni sulla Repubblica Centrafricana, paese protagonista dell’edizione 2026. Hanno scoperto come la fame nasce, come si previene e come si può fermare. A supporto del lavoro in classe, la scuola ha ricevuto un manuale didattico multidisciplinare con oltre 100 ore di attività collegate all’educazione civica.
Da quel momento, ogni studente è diventato protagonista. Con il Passaporto Solidale, un piccolo libretto consegnato dall’organizzazione, i ragazzi sono andati a casa e hanno spiegato a genitori, nonni, zii e vicini cos’è la malnutrizione infantile e perché importa. Hanno raccolto promesse di donazione: un euro, due, cinque per ogni giro che correranno il giorno della Corsa. Il [GIORNO E MESE], quelle promesse si trasformeranno in fondi concreti per gli interventi di Azione Contro la Fame in Repubblica Centrafricana. 
“[Inserire qui un virgolettato del Dirigente Scolastico o del docente referente. Suggerimento: raccontare perché la scuola ha aderito, cosa hanno imparato gli studenti, cosa si aspetta dalla giornata della corsa. 2-3 frasi, tono personale.]” afferma [Nome e Cognome, ruolo nell’Istituto].
Un movimento che cresce: dodici anni, 1.900 scuole
La Corsa Contro la Fame è nata in Italia nel 2014 con 6 scuole pioniere. Oggi ne conta 1.900, per un totale di quasi 13.000 classi e 230.000 studentesse e studenti in tutta Italia. Nel 2025, grazie alla partecipazione di oltre 230.000 studenti, il progetto ha raccolto oltre 2 milioni di euro a sostegno degli interventi in Costa d’Avorio. A livello globale, in oltre 20 paesi, l’iniziativa ha già mobilitato più di 9 milioni di studenti in 68.000 scuole. L’iniziativa è promossa con il patrocinio del CONI.
Azione Contro la Fame | www.azionecontrolafame.it
Specialisti da 45 anni, prevediamo fame e malnutrizione, ne curiamo gli effetti e ne preveniamo le cause. Siamo in prima linea in 56 paesi del mondo per salvare la vita dei bambini malnutriti e rafforzare la resilienza delle famiglie con cibo, acqua, salute e formazione.
Guidiamo con determinazione la lotta globale contro la fame, introducendo innovazioni che promuovono il progresso, lavorando in collaborazione con le comunità locali e mobilitando persone e governi per realizzare un cambiamento sostenibile. Ogni anno aiutiamo 21 milioni di persone.
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Azione Contro la Fame è un’organizzazione umanitaria internazionale impegnata a garantire a ogni persona il diritto a una vita libera dalla fame. Specialisti da 46 anni, prevediamo fame e malnutrizione, ne curiamo gli effetti e ne preveniamo le cause. Siamo in prima linea in 56 paesi del mondo per salvare la vita dei bambini malnutriti e rafforzare la resilienza delle famiglie con cibo, acqua, salute e formazione. 
Guidiamo con determinazione la lotta globale contro la fame, introducendo innovazioni che promuovono il progresso, lavorando in collaborazione con le comunità locali e mobilitando persone e governi per realizzare un cambiamento sostenibile. Ogni anno aiutiamo 21 milioni di persone.
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